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配食ボランティア、運転ボランティアを募集しています！ 問合せ 552-2121 施設サービス係まで（土曜・日曜・祝日を除く午前8時30分～午後5時15分)

※広告に関するお問い合わせは、総合広告代理店フレックス株式会社　☎ 042－528－3722

【日　時】２月15日(水)　午前10時～11時30分	 【場　所】福祉センター	２階	学習集会室	 【対　象】市内在住・在勤者
【定　員】先着	25名	 【持ち物】筆記用具等	 【講　師】司法書士	貫井雄太氏
【申込み】１月23日(月)から、定員になり次第終了（土・日・祝日を除く午前８時30分～午後５時15分）
　　　　　成年後見センター福生	☎552－5027　※感染症予防対策を取った上で開催します。参加者の方にもご協力をお願いいたします。

成 年 後 見 制 度 学 習 会

｢気持ちよくハーモニーを奏でませんか♪｣ ｢自分らしく暮らすために考えておきたいこと｣
「最後まで自宅で暮らしたい」｢家族に迷惑をかけたくない」という願い
を叶えるために何をどう考え、準備しておくと良いのか、一緒に考えてみ
ませんか。
ナースステーションの方にリモートで講義をしていただき、講義の後に、
テーマについて皆さんと「これからのこと」を一緒にお話しましょう。お
気軽にご参加ください♪
【日　時】２月16日(木)　午前９時30分～午前11時
【場　所】福祉センター ２階 学習集会室
【対　象】市内在住の60歳以上の方
【定　員】先着15名
【参加費】なし　　　【持ち物】筆記用具
【講　師】ナースステーションたんぽぽ　丹内 まゆみ 氏

ファシリテーター(司会・進行)　佐藤 イク子 氏
【申込み】１月24日(火)から　お電話または受付窓口まで

合唱指導の方を講師にむかえ、｢発声の仕方」をレクチャーしてい
ただき、｢ハーモニーを奏でることの楽しさ」を体験しましょう。
参加者の年代に合わせて選曲をします。
歌うことが好きな方、きれいなハーモニーを体験したい方、ぜひご
参加ください♪
【日　時】２月14日(火)、21日(火)、28日(火)、３月７日(火)、
　　　　　３月14日(火)　全５回　午後１時30分～午後３時30分
　　　　　全５回を同じメンバーで行います。
【場　所】福祉センター 理学療法室または作業療法室
【対　象】市内在住の60歳以上の方
【定　員】先着20名
【参加費】なし
【講　師】合唱指導　小嶺 裕子 氏（他ピアニスト１名)
【申込み】１月25日(水)から　お電話または受付窓口まで

令和５年度介護予防体操「かんたん健康体操教室(月)(火)(前期)｣募集
高齢者の初心者向け体操教室です。
【期　間】前期４月～９月（６か月間）
　≲月曜コース≳……… ４月10日～９月11日の毎週月曜日（祝日を除く。）
　≲火曜コース≳……… ４月11日～９月19日の毎週火曜日（祝日を除く。）※回数調整のため５╱２(火)、８╱１(火)はお休みです。
【時　間】２部制　〘１部〙 午前９時15分～10時15分
　　　　　　　　　〘２部〙 午前10時45分～11時45分
　　　　　※前回と時間が変わっています。ご注意ください。
【場　所】福祉センター ２階学習集会室
【参加費】１回　150円　※毎回集金します。
【対　象】原則、①市内在住の60歳以上の方　②歩行に問題のない方
【申込み方法】※往復はがきのみの受付です。２月17日(金)消印有効
〈往信の表面〉〒197-0004 福生市南田園２-13-１福生市社会福祉協議会「かんたん健康体操教室申込み」宛
〈往信の裏面〉住所・氏名(ふりがな)・生年月日・電話番号・希望曜日(月) or(火)・希望時間  １部or２部（未記入の場合は、こちらで振り分けます）
〈返信の表面〉あなたの住所・氏名　　〈返信の裏面〉無記入

老人福祉センター 教養講座

※感染状況によっては延期または中止となる場合もありますので、予めご了承ください。【問合せ】施設サービス課 施設サービス係 ☎５５２-２１２１

　｢成年後見制度って何？」｢どのような人が利用できるの？」｢費用はどのくらい？」など
司法書士の方から、やさしい内容で教えていただきます。

【定　員】(月)(火)ともに各部35名ずつ １日70名
(定員を超えた場合抽選。新規の方、令和４年度後期に参加していなかった方
優先とします。落選した場合、キャンセル待ちとなります。）

【講　師】佐藤イク子 氏（健康運動指導士）
【持ち物】動きやすい靴・服装、タオルか手ぬぐい、水分補給できるもの



※本紙に掲載している講座・イベント等については、新型コロナウイルスの感染状況によって、延期または中止となる場合がありますので予めご了承ください。

私たちは福生市の地域福祉の推進を応援しています

車椅子ボランティア養成講座

地域子育て支援講座

市民活動トーク 市民活動サロン輝き

　ボランティア活動や市民活動を行う団体に対して助成を行い、幅広く市民活動の活性
化を図るために実施するものです。
【対象団体】
　福生市民を対象に活動する５名以上の団体で次のいずれにも該当しない団体。
　・営利を目的とする団体
　・政治的・宗教的活動を主たる目的とする団体
　・公共の福祉に反する活動を行う団体
　・その他、適切でないと認めた活動を行う団体
【助成金額】１件　10万円以内
【応募期間】２月１日(水)から２月22日(水) [締切厳守]まで
※その他の詳細は、ふっさボランティア・市民活動センターホームページをご覧くだ
さい。また、助成を申請する団体は、事前に連絡を入れたうえで、福祉センターに
申請書を取りに来てください。来所された際に個別に説明を行います。

【問合せ】ふっさボランティア・市民活動センターへ 　アウトドアの楽しさを知りながら防災の第一歩として、様々な防災スキル
を身に付けましょう！
【日　時】３月26日(日）午前10時～正午（予定）
【問合せ】ふっさボランティア・市民活動センターへ
※詳細につきましては、市広報やふっさボランティア・市民活動センター
　ホームページ等にてお伝えいたします。

　市内の小中学生を対象に実施している福祉体験授業等において、車椅子の
知識と他人の気持ちを尊重する心を教えることが出来るボランティアを養成
します。
【日　時】２月17日(金）午前10時～正午　　【場所】福祉センター
【対　象】市内在住・在勤・在学の18才以上の方

（車椅子操作経験問わず）
【定　員】先着20名
【講　師】ふっさボランティア・市民活動センター職員
【申込み】１月23日(月) 午前８時30分から、

ふっさボランティア・市民活動センターへ

　核家族化や女性の社会進出が増加している昨今、いま注目されているのが、祖父母世
代の〝孫育て力〟です。
　本講座は、時代によって変わってくる子育ての価値観において、どのような関わり方
が望ましいか「孫育て」を学び、孫のみならず、大人が地域の中でたまご(他孫)を見守
る支援体制を目指します。(※ZOOMでのオンライン参加も可能です。)
【日　時】２月28日(火）午後２時～４時　※保育あり(要問い合わせ)
【場　所】福祉センター ２階学習集会室
【対　象】市内在住・在勤・在学の方で、地域子育て支援に興味のある方、

子育て・孫育てをしている方
【定　員】会場：20名　オンライン：30名
【講　師】棒田 明子(ぼうだ あきこ)氏（NPO法人孫育て・ニッポン理事長）
【申込み】２月６日(月) 午前８時30分から、

ふっさボランティア・市民活動センターへ

　聴覚に障がいのある方のために、手や身体の動き、表情を使ってコミュニ
ケーションをとる手話の体験をします。
【日　時】２月３日(金)・２月10日(金）午前10時～正午　全２回
【場　所】福祉センター ２階学習集会室
【対　象】市内在住・在勤・在学の方で、手話に興味のある方
【定　員】先着10名　【参加費】500円（２回）
【協　力】手話講習会運営委員会
【申込み】１月24日(火) 午前８時30分から、

ふっさボランティア・市民活動センターへ

　従来の価値観に変化があらわれた昨今、地域での互助
の関係性が求められます。
　本講座は、全ての人が穏やかに地域の中で共生できる
社会の実現をめざし、保健・医療・福祉の分野だけでは
なく様々な分野から、いのちの尊厳と生きる喜びを高め
ることができる「ヒューマンケア」を学びます。地域であ
なたの「できる」ことを見つけませんか。
【日　時】２月18日(土)　午後２時～４時
【場　所】福祉センター ２階学習集会室
【対　象】市民活動をしている方、または

市民活動に関心のある方
【定　員】先着20名
【協　力】半澤 比呂美(はんざわ ひろみ)氏

(特定非営利活動法人ヒューマン
 ケア理事長)

【申込み】２月４日(土) 午前10時から、
輝き市民サポートセンターへ

ふっさボランティア・市民活動センター助成事業のご案内

「災害に役立つアウトドア術」
～アウトドア活動での楽しさを災害対策に活かす～

「思いやりの心で動かす車椅子講座｣

｢世代間ギャップ解消！イマドキの孫育て・たまご(他孫)育て講座｣

「初めての手話体験講座｣

みんなの「できる」をつなげよう
　これからの地域づくり

～ヒューマンケアを考える～

TEL：552-2122(土日・祝日を除く午前８時30分～午後５時15分)　FAX：553-7532
mail：fvac@fussashakyo.or.jp　　HP：https://fussashakyo.or.jp/fvac/ふっさボランティア・市民活動センター

　食べられるのに、食べられることなく廃棄されてしまう食
品ロスが問題になっています。食品ロスはなぜ、どのように
発生しているのでしょうか。問題を共有し、何ができるか考
えます。
【日　時】２月21日(火）午前10時30分～午後12時30分
【場　所】輝き市民サポートセンター（プチギャラリー４階）
【定　員】	15名(18歳以上）※申込み者多数の場合は抽選と

なります。
⇒抽選の場合は、２月16日(木)までに当選の方へ
詳細をご連絡（電話またはメール）します。

【参加費】無料
【申込み】	１月30日(月)から電話(03－3382－5665)また

は、WEB（https://krs.bz/coopmirai/m/t51）
にて、コープみらい東京都本部　
参加とネットワーク推進部へ

【〆　切】★電 話：２月10日(金）午後５時
　★WEB：２月10日(金）午後11時59分

　春を感じるボトルフラワーアレンジメントを作ります。
　お仕事帰りや学校帰り、お買い物の帰りの際に立ち寄
ってみませんか？（※出入り自由）
【日　時】２月24日(金）午後６時～午後７時30分
【場　所】輝き市民サポートセンター（プチギャラリー４階）
【定　員】10名（18歳以上）※申込み者多数の場合は抽選

となります。
⇒抽選の場合は、２月10日(金)までに当選の方へ
詳細をご連絡（電話またはメール）します。

【参加費】200円（材料費）
【申込み】受付中。１月30日(月)までの間に

電話(03－3382－5665)または、
WEB（https://krs.bz/coopmirai/m/t57）
にて、コープみらい東京
都本部　参加とネット
ワーク推進部へ

【〆　切】★電 話：１月30日(月）午後５時
　★WEB：１月30日(月）午後11時59分

コープみらい みらいひろば福生
① みらいをつくる地域を紡ぐ  ～第２回～

「未来へつなごう　食品ロス問題を考える」
② 大人のハンドメイドカフェ  ～第２回～

輝き市民サポートセンター TEL：551-0166（月曜休館　午前10時～午後10時)

【問合せ】輝き市民サポートセンターへ

メール申込フォームへ

メール申込フォームへ

メール申込フォームへ メール申込フォームへ

手紙手話

メール申込フォームへ



再生紙を使用しています

市民の皆様をはじめとする個人・団体・企業様からの寄附金は、様々な地域福祉活動を充実させて
いくために使用させていただきます。【問合せ】総合運営課	企画財政係まで。寄附のご協力をお願いします／

～一緒に働きませんか～  社会福祉協議会の職員募集　≪応募・お問い合わせは総合運営課 総務係まで≫
職 　　　　種 応　募　資　格 勤務体制 勤務日・勤務時間 賃　　　金

高齢者・障害者デイサー
ビス（指導員補助）

ヘルパー２級等の資
格を有すれば尚可

シフト制

月曜日から土曜日までの午前
９時～午後４時の週３日程度

時給１，１３０円
(採用から３ヶ月
間は１，０８０円)

【選考方法】　書類選考の上、面接試験を実施します。
【採用人数】　全ての職種で、若干名。
【採用予定日】　随時（応相談）
【申込み方法】　電話連絡の上、履歴書（Ａ４版・写真貼付）

に希望の職種を記載の上、資格証明書等の写しを社会福
祉協議会へ、持参もしくは郵送で提出して下さい。

【問合せ・申込み先】
土・日・祝日を除く、午前８時30分～午後５時15分の間
総務係　電話：５５２-２１２１
〒197-0004 福生市南田園2-13-1　福祉センター内

高齢者・障害者デイサー
ビス（送迎ワゴン車輛
の運転）

普通運転免許

月曜日から土曜日までの午前
８時30分～11時00分と、午後
２時00分～４時40分の間の各
２時間（計４時間程度）の週
３日程度

時給１，０８０円

ほっとサービス協力会員募集中�

　福生市社会福祉協議会では、事業者の皆さまに福祉を後押しして
いだくことを目的に、Webサイトに広告枠をご用意しています。広
告掲載料は事業を通じ、地域福祉の推進に活用させていただきます。
　当会ホームページより申込書を出力し、必要事項をご記入いただ
いたうえ、広告案と申込書を添付して総合運営課 企画財政係まで
メールでお送りください。
　｢誰もが安心して暮らせる、思いやりのある福祉のまちづくり｣。
この理念をご理解いただき、人と人がつながる機会づくりをぜひご
支援ください。

◇	仕様	◇
　サイズ：縦100ピクセル×横300ピクセル
　形　式：JPEG(.jpg、.jpeg)、GIF(.gi)、PNG(.png）
　　　　　※GIFアニメ不可
　容　量：150KBまで

◇	広告掲載料	◇

※CSR＝Corporate Social Responsibility（CSRとは、利益を
求めるだけではなく、社会や地域に住む人などに貢献していく活
動を言います）

【問合せ】総合運営課　企画財政係　☎552-2121（土・日・祝日
を除く午前８時30分～午後５時15分）

規 格 区 分 掲　載　料　金
第１号広告（１コマ） ４５,０００円 ／ 年
第２号広告（１コマ） ２５,０００円 ／ ６ヶ月
第３号広告（１コマ） 　５,０００円 ／ １ヶ月

地域貢献活動（CSR）のファーストステップに
社協ホームページへ

バナー広告を掲載してみませんか

氏　　名 担　当　地　域 氏　　名 担　当　地　域
遠 藤 　 靜 熊川団地 佐 藤 　 光 世 原ヶ谷戸
木下　千恵子 南 森 田 　 育 美 長沢
春 日 　 廣 信 内出 田 村 　 正 彦 長沢
柳澤　佳代子 武蔵野 溝呂木　豊子 永田
髙橋　喜代子 福東 宮 本 　 典 幸 加美
小林　ひとみ 福東 田村　美枝子 加美
佐々木　京子 福栄・熊牛(青梅線東側) 小 林 　 静 枝 本町第一・本町
片 岡 　 国 幹 鍋ヶ谷戸第一 浦 野 　 明 宏 本町中央・第六
佐々木　信次 鍋ヶ谷戸第一 山 上 　 廣 光 本町第七
齋藤　久美子 鍋ヶ谷戸第二・玉川台・富士見台 根 岸 　 郁 子 本町第七・東福生駅周辺
佐 藤 　 守 孝 鍋ヶ谷戸第二 笹本　みゆき 本町第八第一
黒 米 　 正 和 熊牛(青梅線西側) 吉野　あや子 本町第八第二
小宮　三紀子 南田園一丁目・南田園二丁目 古 海 　 節 子 加美平住宅・本町第八第二
渡辺　あずさ 福生団地 小笠原　妙子 加美平住宅・本町第八第二
桐ヶ谷　茂子 福生団地 木 下 　 良 子 武蔵野台一丁目
板 垣 　 和 生 南田園三丁目 ･ 北田園一丁目 青木　ふみ子 武蔵野台一丁目
石 川 　 裕 子 牛浜第一 峰岸　美智子 本町第八第一
下 田 　 俊 章 牛浜第二 佐野　加志世 本町第八第一
原 島 　 永 子 牛浜第二 原 　 佳 寿 美 主任児童委員（第二・第三・第五小

学校区及び第七小学校区の一部）※大 盛 　 信 行 志茂第一・第二 五十嵐　裕子
山 田 　 修 志茂第一・第二 池田　英津子 主任児童委員（第一・第四・第六小

学校区及び第七小学校区の一部）※松 平 　 義 明 志茂第一 ･ 北田園 山田　由美子
佐 藤 　 桂 子 原ヶ谷戸

※主任児童委員は児童福祉関係のみ
田 邊 　 裕 夫 原ヶ谷戸

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、だれもが安心して暮らせる
ように、地域の相談役として活動するボランティアです。
　この度、任期満了に伴い、委員が改選され、12月１日より新任・再任を含む46人
が委嘱されました。
【問合せ】福生市役所 社会福祉課 福祉総務係　電話：042-551-1522
民生委員・児童委員  名簿（敬称略）

民生委員・児童委員が改選されました

◇一般寄付
 福生市民福祉チャリティーゴルフ大会
 実行委員会 ３９２,６６６円
 東京福生ライオンズクラブ １１１,０００円
 東京福生ライオネスクラブ支部 ５１,０００円
 西多摩農業協同組合 ６８,７００円
 株式会社 交運社 ５８,１５０円
 株式会社 アクセルオート ４４,９５９円
 加美ゴルフ会 １８,０３７円
 楊名時太極拳　白鶴 ５,０００円
 ひばり体操クラブ ３,０００円
 北村忠治 ５,０００円
 西村力一 １,０００円
 匿名 １０,０００円
 匿名 １０,０００円
 匿名 ７,９６６円
 匿名 １,７４３円
 匿名 １,２４８円

 匿名 １,０００円
 匿名 ９９８円
 匿名 ９１１円
◇FVAC指定寄付
 仲良会 ３,０００円
 富士見台ひだまり １,８１９円
 おはなしの会 ほっこり １,０００円
 匿名 ２,０００円
◇地域応援型自動販売機寄付
 日本調剤(株)加美薬局 ２,７３７円
 NPO法人ヒューマンケア  １,４２８円
 学校法人 明進学園 １,５８８円
 (株)フジライフ １８７円
◇寄付物品
 木下サーカス(株)
 遠藤佐知子
 古田章人

寄 付 の お 礼

　この寄付金は、地域福祉活動など社会福祉協議会の事業に使用させていただきます。
今後とも地域福祉発展のためご支援、ご協力をお願い申し上げます。

　次の方々より心温まるご寄付をいただきましたので、ここにお礼を申し
上げるとともにご紹介いたします。

期間：令和４年11月１日～令和４年12月31日 敬称略・順不同

　ほっとサービスとは
市民のみなさんの参加と協力により、おおむね65歳以上の高齢者や身体
の不自由な方などが日常生活でお困りの時に手助けをさせていただく住
民同士の助け合いの活動です。

　

　サービス内容
掃除・整理整頓・洗濯・買物・食事の支度・調剤薬の受取・話し相手・
外出や通院の付添など
※介護などの支援ではなく、一般的な日常生活における手助けをさせて
いただくサービスです。お気軽にお問い合わせください。

　

　応募要件
18歳以上の健康でこのサービスの趣旨に賛同し、熱意をもって協力して
いただける方
謝礼金　　１時間 700円
※現在、30～80歳代の幅広い年代の協力会員、30名程が活躍しています。

　

　お問合せ
施設サービス課  施設サービス係  ☎510-0904
(土・日・祝日を除く午前８時30分から午後５時15分の間）


