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定期総会に参加を！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もみじ通信 
２０２3年 3月 11日発行 

メールマガジン第 29号 

手話サークルもみじ役員会 

手話サークルもみじ今後の予定 
2023年 

３月 16日（木）10時～12時 

    福祉センター２階作業療法室 

 ３月 23日（木）10時～12時 

    福祉センター２階作業療法室 

 ３月 30日（木）10時～12時 

    福祉センター２階作業療法室 

 ４月６日（木）10時～12時 

    福祉センター地下研修室 

 ４月 13日（木）10時～12時 

    福祉センター地下研修室 

 ４月 20日（木）10時～12時 

    福祉センター地下研修室 

４月 27日（木）10時～12時 

    福祉センター地下研修室 

※お問い合わせ shuwamomiji30@yahoo.co.jp 

 役員より 
  

毎年「たましろの郷後援会」で購入

している花の球根は本当にきれいな

花を咲かせます。今年も数種類を庭

の花壇に植えました。ところが芽が

出てきても、目印を立てていないの

で、“さて何の花？なにが咲くか楽し

み～♪”となります（笑） 

植物は春の訪れを教えてくれま

す。そう、春と言えば、今年度の活動

の振り返りや定期総会の準備など活

動もなんとなく気ぜわしくなってき

ます。体、心が疲れたら、咲きたてほ

やほやの春の花たちに元気をもらっ

てリフレッシュして、もうひとがん

ばりします。（I） 
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福祉センターの周りは、きれいなピンク色の河津桜が満開です。暖かくな

りました。みなさまいかがお過ごしですか。 

３月２日（木）には恒例の『手話サークルもみじ講演会』を開催。『元気で

いられる食生活』をテーマに、栄養士さんから健康に過ごすためのアドバイ

スをいただきました。血圧や血管年齢も測っていただき、健康に対する意識

を新たにしました。 

 さて、次なるは『定期総会』です。４月１３日（木）に開催します。今年度の

活動の振り返りと、新年度の活動について会員のみなさんにお諮りし、新た

な一歩を踏み出したいと考えています。みなさんのご参加をお待ちしていま

す。よろしくお願いします。 


