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五十嵐 陽子 

 

 

令和８年度が始まりました 

令和 8(2026)年度が始まりました。 

会員数は昨年と変わらず１２名。人数が少ないからできないではなく、少人数

を生かした活動をしていけたらと思います。今年度もよろしくお願いします。 

今年度も活動はバラエティーに富んでいます。サークルの目的である「手話を

通して聴覚障害者と共に歩む」を踏まえて企画をしています。前期９月までの予

定です。６月は春の交流会「福生消防署見学」。昨年に引き続き防災の意識を

高める狙いもあります。７月の出前講座は４月に施行された「自転車の交通違反

に対する交通反則通告制度（青切符）」について福生警察署から講師をお招き

して正しいルールについて学ぶ予定です。そのほか通常活動の中に「時代を切り

拓いた人々」を毎月１回。「日本聴力障害新聞」より手話の「クロスワード」などと

なっています。 

また、このたび、この「もみじ通信」は「メールマガジン」から「ウェブマガジン」

へ名称を変更します。こちらもどうぞよろしくお願いします。 

５月の大型連休の後から本格始動です。今年度も多くの実りを得られるよう誠

実に活動をしていきましょう。（五十嵐 陽子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もみじ通信 
２０２6年 5月 11日発行 

ウェブマガジン第 59号 

手話サークルもみじ役員会 

２０２６年５月の予定  

 

5月 14日（木） 10：00～11：30 福祉センター地下研修室  

21日（木） 10：00～11：30 福祉センター地下研修室  

23日（土） 14：00～16：00 四者連絡会 ２F研修室  

28日（木） 10：00～11：30 福祉センター地下研修室  

6月 4日（木） 10：00～11：30 福祉センター地下研修室  

11日（木） 10：00～11：30 福祉センター地下研修室  

18日（木） 
10：00～11：00 春の交流会 

「福生消防署見学」 

 

25日（木） 10：00～11：30 福祉センター地下研修室  

 

お問い合わせ  shuwamomiji30@yahoo.co.jp 
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先月ドストエフスキーの「罪

と罰」を読了し、まるで長旅

をしたような一つの体験に

なりました。今は「三国志」

に挑戦中。といっても、

YouTubeの無料の朗読を聞い

ているのですが。なんともあ

りがたいことです。（O･S） 
 

 

 

 

連休は図書館で本の香

りを浴びてのんびりし

ました。（I） 
 

 

 

連休は明日から 6日まで 

用事が無いので、家にひき

籠もって、書類の整理整頓

をしようと思います。（K） 

 

 

 

 

 

1 つ 1 つ 1 歩 1 歩頑張

ります。（N） 
 

 

ずっとゴールデンウィー
クだったらいいのに～ 

（掃除に夢中） 
 

 

 

 

某動物園で暮らしている

パンチ君に夢中です。会い

に行きたーい！（M） 

 

 

 

 

終活に向かって、やり

たい事リストを作りま

した。（I） 

 

 

 

4/30（木）、作業所はピクル

ス作り。午前中に利用者さ

ん達が材料を刻む。午後か

ら搾り、煮込み、パック入

れ、封入、シール貼りで完

成。私は午後から出番。もみ

じも休みで、福祉センター

のお風呂とマッサージ機器

でのんびり過ごした。（I） 

 

 

 

 

 

 

 

戦争のない平和な世の

中を心から祈ります。 

（K） 
 

2026 年 第 23 回本屋大賞に

朝井リョウのイン・ザ・メガ

チャーチが選ばれました。私

の好きな作家なので早速読

みたいと思います。とは言っ

ても図書館で借りて読むの

で、予約 140件！いつ読める

のか…（I） 

 

 

 

子どもたちがドラマや授

業の影響で手話を家でや

るようになりました。いま

指文字しりとりを楽しん

でいます。（S） 

 

 

 

 

体調管理の徹底と手話の

復習を頑張っています。 

（K） 
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新連載 嵐之転倒騒動顛末記 其の五 

末記 その五 

 

まず、スーパーでの買い物がこんな 

にも大変とは思わなかった。不自由なのは 

左足だけ。それ以外は無傷だったため、医者に 

「右足はなんでもないから車は運転してもいいですか？」と 

聞いてみたが「私からは運転してもいいとは言えない」と渋い顔で

首を振る。 

というわけでひまそうにしていた旦那に運転をしてもらい買い

物に行くことにした。ありがたや～。駐車場は車いすマークのある

スペースに止めてみた。建物の入り口には近い。けれどレンタル車

いすは自動ドアの中。意外と遠い…。同乗者がいればなんてことな

いけれど、もしひとりだったらムリだ。 

車まで車いすを持ってきてもらい乗る。エレベーターで売り場へ

向かう。車いすに初めて乗る私、車いすを押したことのない旦那。

そして異常に車酔いをする私、車いすが意外と早く進むことに気づ

く旦那。猛スピードで売り場を進むうちに車いす酔いでグラグラ。

なんか大変だな。買い物かごは座った膝の上。中身が増えると重い

し、冷たいし。さらに売り場の冷凍ケースから冷気があたる。 

いやはや、車いすでの買い物は予想をはるかに超えていた。 

何より周りの買い物客の視線がとても痛かった。足が治った 

ら何ができるか考えようと思った。しかし骨は全治 4か 

月の 2月の節分が来てもまったくくっつかなかった。 

なぜ？ 

つづく 
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日時：２０２６年６月１３日（土）１０時開始（９：３０受付） 

会場：地域交流センター代々木 区民交流室Ａ（３階）≪入場無料≫ 

 

地域交流センター代々木（渋谷区代々木３－５１－８）へのアクセス 

★JR・都営大江戸線代々木駅 徒歩７分 

★小田急線 南新宿駅 徒歩５分 

★京王バス〔宿５１〕系統  

「代々木三丁目」徒歩３分 

★ハチ公バス—神宮の杜ルート 

      「２５代々木区民会館」すぐ 

  

※５月下旬に郵送予定の活動報告書を                                                                                

お持ちください。 

 

★６月１８日(木）１０時～１１時  

★現地集合時間 9時 50分 

★内容ー消防署内や消防車を見学、業務についてのお話 体験―初期消火体験と防火服を着用訓練    

★来署についての注意事項 

駐車スペースが限られているので車での来署は控えてください。 

自転車は 3台くらいだったら駐輪可能 

 

 

 

 

出前講座「自転車のルールを学ぼう」 

 

★７月９日（木）の予定です。詳細は次月号にてご案内します。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                          


