
 

 

 

 

 私事ですが、去る 10月６日に第１回目の傾聴ボランティアの講座を受講しまし

た。宮城から上京し、人を大事にする事を息子達にも教えながら 60年になります

が、先日の講座で、一人暮らしの寂しい方々の良き話し相手になれたらどんなに

喜ばれるだろうと、先生の話に聞き入りました。 

 

 そんな中、コロナ禍で思うような活動が出来ない為、活動先であった施設に皆

さんの安否を伺うお手紙を出させていただきましたら、コロナの感染も無く、皆

様お元気に過ごされている事を知りほっとしました。 

 

でも、施設ではイベントの開催も無く退屈されていると伺い、会員と相談し、

昨年、作詞作曲、歌唱の三役で作った私のオリジナル曲「とおい初恋」と、皆さ

んご存じの懐メロ６曲を歌唱入りでＣＤを作り施設に送らせていただきました。

そうしたところ、『皆さん喜んで下さり、とても好評でした』とお手紙を頂き、

あらためて、これからも活動を続けて行こう！と励みになりました。 
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