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オンライン会議が当たり前となりつつある昨今、環境は整っているけ

れど参加方法がわからない、体験してみたいという方に、Zoomを使っ

てのオンライン講座を開催しました。

自宅からオンライン受講となるため、Zoomへの入り方は事前学習し

ていただきました。当日は参加手続きに手間取ってしまう場面もありま

したが、その後は入退室もスムーズにいき、『やってみれば以外に簡単！』

と好評でした。今後のコロナ対策を意識した団体での活動にも活かせて

いただけるのではないかと思います。

ＦＶＡＣでは、オンライン会議を推進していく予定です。今後も当講座は繰り返し

行う予定なので、ぜひご参加ください。

団体のメンバー同士でオンライン会議を開いてみたいという団体がございましたら

お気軽にご相談ください。

FVACではオンラインに限らず新しい生活様式を意識した講座を今後も開催してまいります。

10月20日（火）21日（水）実施 参加８名



小地域福祉活動を行う一つの単位を「福祉地区」と呼び、その

活動範囲はおおむね一町会・自治会の地域としています。

新型コロナウイルスの影響で活動を休止してい

ましたが、新しく５つの地区がサロン活動を再開

しましたので現状報告をさせていただきます。

活動を再開した地区は「鍋一」「加美平」「熊

川住宅」「鍋二」「加美町会」です。活動内容としては椅子に座ったまま行う健康体操や息の上

がらない程度のトレーニング、脳トレ、健康相談などです。参加者の検温・手指の消毒を行い、

サロン終了後には使用した机や椅子、機材などを消毒し、コロナウイルス対策もしたうえでサロ

ンを開催していました。また、普段はサロン活動終了後に食事会をしていた地区もありましたが、

現在はコロナウイルス対策として、会場では食べずにお弁当をお渡しし、ご自宅で食べていただ

く形で行っております。

小地域福祉活動再開！



★福生市聴覚障がい者協会 3,000円

★熟年麻雀ひろば 5,000円

★傾聴ボランティア“ハピネス” 5,000円

【その他】
使用済切手・ベルマーク・インクカートリッ
ジ収集に多くのご協力をいただきました。

御協力ありがとうございます。

子育てサロン情報
ほっとひろば 第1・3月曜 年内中止

ほっとひろば白梅 第4金曜 年内中止

はっとひろば加美平 第1・3木曜 11/5・19

ぴよぴよらんど 第2木曜 年内中止

はとぽっぽ 第2金曜 年内中止

講 座 日 時 会 場 内 容

市民活動支援講座
①11月18日（水）
②12月 ９日（水）
③12月16日（水）
午後２時～４時

輝き市民

サポートセンター

①ガラケーからスマホへ
②スマホの基本動作教室
③スマホのカメラ教室

市民活動トーク 12月４・11・18日

いずれも（金）

午後６時30分～８時

輝き市民

サポートセンター

地域デビューにバルーン
アートはいかがですか？
３回連続講座です。

寄付していただいたベルマークは会社別、

マーク別に仕分けられ、福祉施設にお届け

しております。今回は青梅市にある「かすみの里」へお届け

しました。届けられたベルマークは施設で使用する家電や教

育機材等に交換され、施設利用者の生活や教育に役立てられ

ています。また、ベルマークを仕分けるボ

ランティアも随時募集しておりますので、

興味がございましたらご連絡ください。

古切手の寄付をされた方を見かけたので

お礼を伝えたところ、アメリカ・コロラド

州に住んでいるご家族の方が、荷物を送る度にアメリカの古

切手を一緒に入れてくれているので、その都度寄付をしてく

ださっているとのお話を聞かせていただきま

した。日本だけでなく外国古切手の寄付も受

け付けていますので、事務所窓口に設置して

ある回収ボックスまでお願い致します。

ベルマーク

外国古切手
福祉セン

ターの利用

者さんから、手作りのお手玉

の寄付をいただきました。

柄も様々で一つ一つ手縫い

で作ってあり、とてもぬくも

りを感じます。

福祉センター内にあるデイ

サービス田園の利用者さんが

昔遊びを思い出して遊んだり

と大いに活用させていただい

ています。ありがとうござい

ました。

お 手 玉


