
2021夏！体験ボランティア

コロナ禍により孤立や孤独が増加している中で、傾聴ボランティアの必要性が高まっています。

対面での活動が難しい状況の中で、新しいボランティア活動の取り組みとして、電話での傾聴ボラ

ンティア活動が推奨されています。電話で人の心に寄り添い、支える。話を聴くことで、あなたも

誰かの一助になりませんか？

電話による傾聴ボランティア養成講座

2021年夏、まだまだ新型コロナウィルス感染症の終わりが見えない中、昨年の夏は中止となっ

た夏の体験ボランティアを、今年は例年とは違ったプログラムで開催します。

ボランティア活動の体験は、自分たちの暮らしている地域社会や他者に対する思いやりの心を

深め、社会づくりに参加することの意義を学ぶとともに、様々な人々との出会いにより「自らの

生き方」や「共に生きる」ことの意味を考える機会ともなります。

コロナ禍のこんな時だからこそできる「2021夏！体験ボランティア」のプログラムに是非ご

参加ください！自身と、そして誰かの笑顔のために、今自分が「できる」何かを形にするプログ

ラムです。老若男女問わず多くの市民の皆さんのご参加をお待ちしています！

プログラムの一部 制 作 品

施設利用の皆さんへ うちわやはがき、ちぎり絵やメッセージで夏のご挨拶

ガーゼマスクの再利用 余剰のガーゼマスクをハンカチや保冷枕ケースに

エンターテインメント 団体の活動や夏ボラ参加者の製作の様子などをDVDに撮影し配布

切手整理ボランティア 使用済み切手の分別作業



オンラインサロン「 」

スマイルプロジェクト 第２弾「福生病院の医療従事者に応援メッセージ！」

代表 厚谷 まゆみ

小学生から大人まで家族のように仲良く活動しています。

小さな小さな吹奏楽バンドで市のイベントや定期演奏会に向けて練習をしています。

子ども達が音楽を通して自分に自信が持てるように、又地域の一員として様々な経験を積み、

貢献できる人になって欲しいと願います。

大人たちはそれを支え、同じ目標を持ち、そこに向かって活動してい

ます。

ご興味のある方は、ふっさボランティア・市民活動センターまでご連

絡ください。



福生社協では、小地域福祉活動における新型コロナウイルス

感染拡大予防ガイドラインを作成し、スタッフ・参加者が安全

に利用することができるよう御協力をお願いしています。

スタッフによる体操とフジドラッグの方によ

る健康のお話でサロン活動を再開しました。

参加された方がリラック

スできるように配慮された

体操の後、専門家からの健

康についてのアドバイスに

は、皆さん聞き入っていらっ

しゃいました。日々の生活の中で活かしていた

だくことで、サロン活動が免疫力アップの一助

になるのではないでしょうか。

サロンでは、スタッフの方が距離を保ちな

がら参加された方に声をかけ、季節の図柄を

選んでぬり絵をしました。

それぞれに思い思いの

色を重ねながら、久しぶ

りのサロン活動とあって、

参加者の方、スタッフと

もに癒しの時間となったようです。

日常にも明るい色が増えてくることを願わ

ずにはいられませんね。

薪となる木を無料配布します
福生災害ボランティアチェンソー隊では、台風や地震時に被害にな

りそうな傾倒木を伐木しています。そこで、伐木の再利用を促す試

みとして、伐木を薪の材料として無料配布します。薪ストーブやバーべキュー

などに利用できます。

木はハリエンジュ（ニセアカシア）です。

福生災害ボランティアチェンソー隊では、月１回の活動記録をホームページに掲載しています。

FDCAT

５月になり、緊急事態宣言のため再びサロン活動ができなくなりましたが、４月に活動してい

た２地区を紹介させていただきます。

サロン活動においては、スタッフの方が、「小地域活動における新型コロナウイルス感染拡大

予防ガイドライン」に沿って換気やアルコール消毒、参加者全員の検温と体調確認を実施してお

り、万全対策をされての活動でした。

福祉センター正面玄関前の植え込みが、色とりどりのお花

でいっぱいになりました。

河津桜の会・せせらぎ

の皆さんによって植えられたマリーゴールド、サルビア、

ペチュニア達です。

福祉センターを訪れる人たちに元気を与えてくれますね！

河津桜の会・せせらぎでは、福祉センター前の花植のほか、河津桜、ミツバ

つつじ、しだれ桜への肥料やりなどの活動をしています。又、年に１度のチャリティーコンサー

トも行なっています。

河津桜の会・せせらぎ



今年度の「2021夏！体験ボランティア」

で、折り紙や巾着袋の制作などに必要な制作

キットをお渡ししてご家庭で作っていただく

プログラムがあります。

そこで、

いたします。

簡単な作業です。

作業場所は福祉センターまたは持ち帰って

の作業です。日時など詳細は後程お伝えいた

しますので、 ください。

子育てサロン情報
ほっとひろば 第1・3月曜 6/７・21

ほっとひろば白梅 第4金曜 6/25

はっとひろば加美平 第1・3木曜 6/3・17

ぴよぴよらんど 第2木曜 ６/10

はとぽっぽ 第2金曜 開催中止

おもちゃ図書館 第２・４土曜 開催中止

おもちゃの修理屋 第４土曜 開催中止

★福生二中おやじの会 5,000円

★手話サークルもみじ 3,000円

★徳田 稔 1,000円

★福生市民コーラス 2,000円

★匿名 5,000円

★匿名 1,000円

その他使用済み切手、ベルマーク、インク
カートリッジなどの収集に多くの御協力をい
ただきました。

御協力ありがとうございました。

「 」

福生第七小学校では、令和３年度の夏の水泳授業時の見守りボランティアを募集いたします。

児童の安全のためにご協力いただける方をお待ちしています！

宗像正雄さんより

新幹線の図柄の定規

をご寄付いただきま

した。夏の体験ボラ

ンティアの作品制作

時に子ども達と利用させていただきます。

ありがとうございました。

福生市在勤の方より

未使用のファイルとノー

トのご寄付がありまし

た。市内子育てサロン

で使用させていただく

予定です。ありがとうございました。


