
2021夏！体験ボランティア 受付中

例年とは違って、「コロ

ナ禍でもできるボランティ

ア」をテーマに、2021夏！

体験ボランティアを受付、

開催中です。

今こそ、自分にできるボ

ランティアを見つけてみま

せんか。その一折が、その

一針が…誰かの笑顔につな

がるはずです。

★

★

既に から

素敵な作品をいただきました！今後福祉施設に掲示していただく予定です。

ご自宅でも出来ます！皆様のご参加お待ちしてます！



６月に２回、７月に２回と福カフェを開催

しました。６月10日の回では『いけばな合一

会』代表の方が、会の活動中に参加してくださり、実際に生花を生けている様子をライブ配信の

様に中継を交えて参加くださいました。また、ご自宅ではなくカフェから参加してくださる方も

いて、どこでも皆と繋がれる、まさにオンラインの良さを再認識する機会となりました。

８月以降も開催予定ですので、お気軽にご参加ください。

オンラインサロン「 」

代表 竹田 秀徳

あきる野市で活動している南米音楽愛好会の壮年グループです。音楽を

こよなく愛し、楽しんでいます。慰問活動やお祭り、ライブなどで自分達

も楽しみ、また聞く人にも楽しんでもらっています。

ご興味のある方は、竹田 秀徳 TEL：559-5979 携帯：080-1041-4634

まで。

代表 横川 芳久

現在の会員は23名で、会員の主な作品は、竹で加工した鶴、バランストンボ、灯籠、笊、蝶々

等多種多様の作品を作っています。また、ボランティアで小学校、子ど

も会等を対象に、ウグイス笛、竹トンボ、篠鉄砲、貯金箱、ぶんぶんゼ

ミ等の竹細工教室を年５回～６回開催、その他地域観光協会、社会福祉

協議会主催のイベントに参加活動も行っています。会員募集中！

ご興味のある方は、竹田 秀徳 TEL：559-5979 携帯：080-1041-4634まで。

電話による傾聴ボランティア養成講座



福生社協では、小地域福祉活動における新型コロナウイルス

感染拡大予防ガイドラインを作成し、スタッフ・参加者が安全

に利用することができるよう御協力をお願いしています。

塗り絵をしました。

塗り絵の本と色鉛筆は

人数分購入し、一人一

人に配ることで時間内

に終わらない方は、自

宅で作業が続けられるように工夫していました。

皆さんそれぞれ好きなシートを選び、丁寧に

塗っていらっしゃいました。会終了後には、手

作りの小さな紙バッグに詰めたお菓子の配布も

ありました。

サロン活動の時間を短縮しての開催でしたが、

誰かと話す場所や顔を合わせる機会があること

で、閉じこもり予防や認知症の予防にも繋がる

大切な時間となったのではないでしょうか。

社会福祉協議会職員からの肩こり予防の講話

の後、介護予防リーダーによるふくふく体操を

行いました。最後はボランティアの方によるマ

ジックを披露。

サロン終了後には、皆さんへお弁当が配布さ

れ、久しぶりにサロンを楽しまれている皆さん

の笑顔が印象的でした。

当会館には階段昇降機が設置されており、足

の不自由な方でも気軽に参加できるようになっ

ています。歩行が困難な方には会場までスタッ

フが車で送迎を行ってお

り、参加者を取り残さな

いというスタッフの方々

の思いを感じました。

体操の講師の方による、いきいき体操を行いました。感染症対策とし

て45分の２部制にして実施することで、参加人数を半分に分け密になら

ないよう工夫されていました。1部と2部の間で、地域包括支援センター

熊川の職員による、フレイル予防についての講話を行いました。

体操終了後はお弁当を配布し、皆さん久しぶりの体操で身体を動かすことで、

リフレッシュされたようです。ご自宅でも継続していただくことを願います！

（Wikipediaより）

今回、オリンピック開催に向けてパラリンピック競技について関心

を高めていきたいという依頼があり、FC GONAの篠田直コーチを

はじめ、GONAのコーチの方々より、「ボッチャ」について体験しながら学び

ました。

まずは、６チームに分かれてルールや概要（点の取り方・車椅子

に乗った状態でのやり方等）の体験学習コーナーを順番に回り、最

後に学んだことを実践する試合では、白熱した様子でした！「なぜ

ボッチャというのか」「どこの国で発祥したのか」などの探求心を

持ちながら、キラキラとした表情で学ぶ姿がとても印象的でした。

最後に篠田コーチの「障がいの有無に限らず、スポーツの楽しさや色々な形のスポーツがあること

を知ってほしい」という言葉が、児童の皆さんの胸に響いたのではないでしょうか。
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福生市第二小学校

四年生



団地等にお住まいで、ゴミ収集所へゴミを持

ち運ぶ事が困難な方へ向けて、

家庭ゴミをゴミ収集所まで運ん

でくれるボランティアを募集し

ます！

になりますので、すき間時間に是非御協

力をお願いします。

在宅において食事の調理が困難な高齢者を対

象に週１～２回各拠点からお弁当を届ける活動

です。今回は、配食サービス

車両でお弁当を市内各拠点ま

で運んでいただける方を募集

します。

子育てサロン情報
ほっとひろば 第1・3月曜 ８月開催中止

ほっとひろば白梅 第4金曜 ８/27

はっとひろば加美平 第1・3木曜 ８月開催中止

ぴよぴよらんど 第2木曜 ８月開催中止

はとぽっぽ 第2金曜 9/10 先着５組 予約制

おもちゃ図書館 第２・４土曜 開催中止

おもちゃの修理屋 第４土曜 開催中止

★北島 浩子 2,000円

★福生市聴覚障がい者協会 3,000円

★伊東 みどり 2,000円

その他使用済み切手、ベルマーク、インク
カートリッジなどの収集に多くの御協力をい
ただきました。

御協力ありがとうございました。

熱中症対策にもお勧めの３Dマスクの作り方レシピを、ふっさボランティア・

市民活動センターの窓口でお渡ししています。

在宅時間が長いこの時期に、是非手作りしてみませんか。

ボランティア募集！

７月11日（日）に福祉センター駐車場にて福生災害ボランティア

チェンソー隊が伐木の無料配布をおこないました。

当日は予想以上に多くの方々にご来場いただき

ました。来場のみなさんの嬉しそうな笑顔が印象的でした。

また、FDCATのボランティアの皆さんからは、伐木作業が社会

貢献につながりのある取り組みとなっていることを嬉しく思う、と

の発言もありました。FDCATでは「2021夏！体験ボランティア」

にもご協力いただきます。皆さんのご参加をお待ちしています！

次回は９月５日（日）午前10時～正午 福祉センター駐車場にて開催予定！

FDCAT


