
登録団体連絡会(会場・オンライン同時開催)

災害ボランティア養成講講座 防災への心得

防災食＆地域ボランティアの底力



発達障がいを知る～理解と受容、どうすればよい？～

大人も子どもも遊んで木育

ボランティア養成講座 お正月飾りにトライ！

代表：理事長 河野 久忠

民間学習塾として、福生市に拠点を開設して４４年。NPO法人設立から２２年が経過しました。

全国の引きこもり、ニート状態の若者が自立を目指す宿泊トレーニングプログ

ラムを実施しています。内閣府、厚生労働省、東京都、福生市や各自治体から

の同種事業も受託しています。また、障がい者作業所、グループホーム、海外

ルーツの子どもの学習支援も運営し、社会的弱者の若者などが自分らしく生き

ることのできる支援に力を入れています。今後フードバンクふっさへ支援・連携を予定しています。



福生社協では、小地域福祉活動における新型コロナウイルス

感染拡大予防ガイドラインを作成し、スタッフ・参加者が安全

に利用することができるよう御協力をお願いしています。

25名程参加され、ご夫婦や男性も多く参加

されていました。皆さんの出身地について伺う

と、福生出身の方が一人もいないことがわかり、

中には池袋出身の方で、昔池

袋駅の周りで凧揚げをしたと

いうエピソードなど、新たな

発見もありました。

気功体操と虎の折り紙、健

康相談を実施しました。25名

程が参加され、健康相談は20

名の方が受けられました。

折り紙は細かい工程でしたが、スタッフが

丁寧に教えながら作り上げていました。元気

な笑顔の絶えない会となりました。

30名程が参加され、軽体操と虎の切り絵を行

いました。切り絵では、虎のパーツを爪楊枝とボ

ンドで台紙に貼り付け、それぞれ表情の違う可愛

らしい虎ができあがりました。

一人暮らしの方が多い中、人

の温もりを感じられる時間になっ

たのではないでしょうか。

2年振りの開催となりました！

久しぶりの再会を喜び合い、会

話が弾んでとても楽しそうでした。

25名程が参加され、紙コップで

かごを、折り紙で箱作りをした後、お弁当が配ら

れました。箱作りが一人では難しい方は、スタッ

フがお手伝いし、和やかな時間になりました。

肢体不自由者・高齢者・視覚障がい者の方々

が生活の中でどのようなことに困難さを感じて

いるのかを疑似体験することで理解を深めることを目的とし、実施されました。

生徒の皆さんは事前に福祉について学習しており、実際に体験することで、

教科書で学んだことへのイメージが更に膨らんでいる様子でした。

点字サークル「ほたる」の皆さんの指導のもと、点字がどのように

活用されているのかを知り、実際に点字に触れて作ってみるところま

でを学習しました。４年生では「視覚障がい者への理解」を深める授業を3回実施

し、担任の先生方も熱心に取組まれました。視覚障がい当事者からの貴重なお話と

3回の授業から、子ども達には大切な「福祉の心」が育めたのではないでしょうか。
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福生市第五小学校 四年生

コロナ禍において、サロン活動の再開が難しい中、どうすれば良いかスタッフ間

で意見を出し合いました。活動を継続するために、メッセージにお菓子を添えて見

守りを兼ねてサロン参加者に配布しました。安心・安全にサロン活動が再開できる

日を願っています。

福生市第二小学校 四年生

GONA特製の赤い的にどれだけボールを近づける事ができるか、皆さん楽しみながらも真剣に取

り組まれ、後半の試合では審判も自分たちで行いました。積極的にコーチに確認

しながら、ボッチャの知識と技術を習得できたようです。今後サロン活動や地域

住民へ向けたボランティア活動に活かしてほしいと願います。



子育てサロン情報

ほっとひろば 第1・3月曜 通常開催

ほっとひろば白梅 第4金曜 通常開催

ほっとひろば加美平 第1・3木曜 通常開催

ぴよぴよらんど 第2木曜 次回３月10日

はとぽっぽ 第2金曜 次回３月11日
先着5組(予約制)

おもちゃ図書館 第２・４土曜 通常開催

おもちゃの修理屋 第４土曜 通常開催

★福生市民謡連盟 3,200円

★北島 浩子 3,000円

★福生一中おやじの会 3,000円

★熟年麻雀ひろば 5,000円

その他使用済み切手、ベルマーク、インク
カートリッジなどの収集に多くの御協力をい
ただきました。

御協力ありがとうございました！

「福カフェ」とは、ふっさボランティア・市民

活動センターで企画しているオンラインサロンで

す。Zoomを使用してみなさんで交流してみませ

んか？

新たにご参加を希望される方はFVACまでメールにてご連絡ください。

Mail：fvac@fussashakyo.or.jp
※２月は登録団体連絡会開催のためお休みです。なお、連絡会はオンラインでの参加も可能です。

オンラインサロン「 」

様々な商品に添付されているベルマークは、種類ごとに仕分けして財団に送付しなければなり

ません。そこで、当センターでは地下のボランティア団体室で２ヶ月に１回、個人ボランティア

の皆さんによる仕分け、整理作業が行われています。ハサミを使う作業でどなたでも出来ます。

コロナ禍の中、自宅で作業することも可能です。

何か出来ることはないかと思われている方、始めてみませんか？お問合せはFVACまで！

ベルマーク整理ボランティア募集

地下ボランティア団体室を作業場所として開放しています。切手、ベルマーク整理、ホスピタ
ルアート制作などお好きなものでご参加ください！ご自宅での制作も可能です。

ちょっとボランティア

本紙１面参照


