
 

〒197-0004 福生市南田園 2-13-1（福祉センター内） 

☎ ：042-552-2122 メールアドレス：fvac@fussashakyo.or.jp 

HP：https://fussashakyo.or.jp/fvac/ 

ふっさボランティア・市民活動センター（FVAC） 

問合せ 

(FVAC HP) 

主催：ふっさボランティア・市民活動センター 
後援：福生市・福生市教育委員会 

申込み 

申込み 

受 付 日 時：令和４年７月４日（月）～開催期間中 
午前９時 00 分 ～ 午後５時 00 分 

（日曜・祝日を除く） 

申込み方法：ふっさボランティア・市民活動センター 
      窓口に『参加申込書』を提出 

      （申込書はパンフレットの裏にあります） 
※電話での受付はしていません。 
※18 歳未満は保護者の承諾が必要です。 

（申込書記載欄あり） 

子どもから大人まで 

  ※活動先によりボランティア体験日の２週間前より、日々の検温結果と健康情報の 

   記入が必要ですので、余裕をもってお申込みくださいますようお願いします。 



 
2022 夏！体験ボランティア 活動の流れ 

 

 

 
  福生市福祉センター、市役所・他公共施設、福生輝き市民サポートセンタ

ーなどに置いてあります。ふっさボランティア・市民活動センターのホーム

ページからもダウンロード出来ます。 
 

 
※【2022 夏！体験ボランティアパンフレット】の最終ページの【申込書】

に必要事項を記入し、福生市福祉センターの中にあるふっさボランティ

ア・市民活動センターの窓口に提出してください。 

※18 歳未満の参加には、【保護者の同意欄】の記入が必要です。保護者の確

認印がないと受付けられませんので、ご注意ください。 

※アレルギーの有無についても忘れずにご記入ください。 

※活動先の決定は先着順です。希望者が定員を上回る場合や、受け入れ先の

やむを得ない事情により、必ずしも希望の活動先、活動日に参加できない

こともありますので、ご了承ください。 

※活動証明書が必要な場合は、事前にお知らせください。 
 

 
決まりを守って、楽しんで体験してください。ただし、ボランティア体験は

遊びではありません。自分の行動に責任を持って参加してください。 

※新型コロナウイルス感染症防止のため、活動先によりボランティア参加２

週間前からの体温、体調などを記録した「体調観察記録表」を提出してくだ

さい。 
 

 
活動後には【2022 夏！体験ボランティアパンフレット】にある活動報告書

に記入し、必ずふっさボランティア・市民活動センターまで提出をしてくだ

さい。報告書を提出するまでが体験ボランティアの活動です。 

※写真撮影について 

活動中に職員が活動の様子を撮影することがあります。撮影した写真は

記録のために活動報告書に使用する他、今後の広報に使用させていただく

場合があります。 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ボランティア活動のポイント 

①あいさつと返事はキチンとしましょう。 

当たり前のことですが、活動先の職員、利

用者、お客さんなどに大きな声で元気に

あいさつをしましょう。 

②相手の話はよく聞きましょう。 

活動先の職員の方のお話はキチンと聞き

ましょう。ボランティア活動をするうえ

で大切なことがたくさんあります。 

 

③他人のプライバシーは守りましょう。 

ボランティア活動をとおして知ったプラ

イバシーに関することは、絶対に他の人

に話してはいけません。 

 

④変更があった時は必ず連絡しましょう。 

急に休むときや遅れるときは、必ず活動

先に連絡しましょう。 

⑤活動中はふざけたりおしゃべりしないよう

にしましょう。 

遊びに参加したのではありません。何の

ためにボランティア活動に参加するの

か、もう一度考えてみましょう。 

⑦勝手な行動はとらないようにしましょう。 

子どもやお年寄り、体の不自由な方が利

用される活動先もあります。勝手な行動

で周りの人を危険な目にあわせたり、参

加先の活動に迷惑になったりしないよ

う、指示をよく聞いて活動してください。 

また、わからないことは勝手に判断しな

いで必ず活動先のスタッフに確認してく

ださい。 

⑥携帯電話について。 

活動中は持ち歩かないようにし、緊急の

連絡が入る予定の場合は、活動先の方に

報告し、マナーモードにしましょう。 

★肌の露出が多い服は× ★アクセサリーは外す 

活動時の服装ポイント 

より良い社会と

なるよう、一人ひ

とりが考え、多く

の人びとと協力

しあい学びあう

活動です。 

他から強制され

たり、義務として

ではなく、自分自

身の「やってみよ

う」の意思から始

まる活動です。 

今、何が必要なの

か、どう改善すれば

よいのか、方法や仕

組みを考え作り出

していくことが大

切な活動です。 

活動を達成するこ

とで、お金では得ら

れない出会いや発

見、感動、そして喜

びを得る活動です。 

⑧感染症対策について。 

体調管理をしながら、活動の際はソーシ

ャルディスタンスを保ちましょう。 

（※体調が悪い場合は無理をしないこ

と。お休みする場合は必ず連絡を入れま

しょう。） 

活動先のスタッフに、感染症対策の対応

方法について確認をしましょう。 



 

 

小・中・高校生及び 18 歳未満の方は、参加にあたり保護者の方の同意が必要に

なります。保護者の方にこのページを読んでいただき、参加申込カードの同意書に記

入してもらってください。 

 

保護者のみなさまへ 

この「夏！体験ボランティア」事業は、青少年を中心に夏休みを利用してボランティア活

動に参加し、その体験の中から自分や家族が住んでいる地域社会や国際社会への関心を深め、

社会に参加することの意義を学ぶことを目的とし、ふっさボランティア・市民活動センター、

東京ボランティア・市民活動センター及び都内各市区町村のボランティア・市民活動センタ

ー等が、1980 年より実施しているものです。 

参加対象は、原則として都内に在住・在勤・在学の方です。対象年齢については活動先に

よって異なり、子どもから社会人まで参加できるものが多数あります。 

活動内容は、高齢者関係、障がい者関係、児童関係、自然・環境、スポーツ、各種講習会

等、様々な分野でのボランティア活動がありますので、その中からご本人の希望で選んでい

ただきます。 

活動期間は７月～８月を中心にしておりますが、活動先によって異なりますので、ご本人

の都合がつく日時のものをお選びいただくことになります。 

 

今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、活動先により参加者の皆さんにはパ

ンフレットに付属されている「体調観察記録表」に、ボランティア参加２週間前からの体温、

体調などを記録し、その記録表をボランティア当日に活動先へご提出をお願いしています。 

 

活動中の相談等もふっさボランティア・市民活動センターで行います。 

ボランティア活動は、全て自己責任のもとに行うものでありますが、万一の活動中の事故

に備えて、申し込み終了と同時にボランティア保険に加入（無料）いたします。詳しくは、

ホームページで確認をお願いいたします。 

どうぞ、この事業の趣旨をご理解の上、お子様のご参加についてご了承いただけますよう

お願い申し上げます。 

 

 

2022 年７月 

福生市社会福祉協議会 

                     ふっさボランティア・市民活動センター 

 



サッカーを通して人材育成してい
る団体です。サッカー以外のレク
リエーション、練習試合、大会、合
宿などもあります。 
子供たちと一緒に楽しく遊んで下
さる方ならばサッカー未経験でも
大歓迎！ 

■８/11(木)  ◆９:00～19:00 
■毎週火曜日 ◆17:00～20:00 
□福生第一小学校 
■毎週土曜日 ◆９:00～19:00 
□福生第四小学校 
■毎週日曜日 ◆11:00～19:00 
□福生第一小学校 
 
◇  

■運動ができる服装と靴とマスク
（スパイクは極力ご遠慮ください） 
◆健康チェックカード（FVAC）・水

筒必須・タオル・氷・必要に応じ
て軽食（ゼリーなど）・お弁当 

※持ち物全てに名前を書く 

・スポーツ活動時の感染予防受付 
・フェスのスタッフ 
・キャンプの引率 

■８/28(日) スマスポ 
◆９:00～21:00 内で数時間でも可 
□福生市福生 3232 
 （S&D フィールド福生） 
 
◇

■動きやすい服装、運動靴 
◆水筒・タオル・必要に応じお弁当 
 
※活動は別日にもあり（要相談） 

・子供たちの見守り、盛り上げ 
・グラウンド整備、道具整理 
・体験会運営のお手伝い など 
（子供たちと楽しく野球をしてい
ます。一緒に楽しみながら出来る
範囲でお手伝いをお願いします） 

 
■7/30・8/13・20・27 土曜日 
◆13:00～17:00 
□福生第五小学校 
 
 
◇  

■運動のできる服装 
◆飲み物、帽子、タオル、熱中症対

策グッズ、持っていればグローブ 
※天候により中止になる場合あり 

・野外活動補助 
・環境保全活動 
・他 
自然や生き物を対象とした活動で
す。室内での作業もあります。 

■７/25(月)・27(水)～29(金)・ 
 ８/２(火)・３(水)・５(金)・ 

７(日)・13(土)・19(金)・26(金)・ 
27(土) 

◆□日によって活動時間、場所が異
なります。必ず事前に電話連絡 

 
◇  

■汚れてもよい動きやすい服装、靴 
◆飲み物、タオル、必要に応じお弁

当 
※前日までに時間、集合場所、活動

内容などの詳細を電話で問合せ
必須。 

次頁に続く  



○1 「いかだを作ろう」 
 ②で使ういかだを竹を使って組

み立てます。 
○2 「いかだで冒険、多摩川で泳ご

う」 
多摩川中央公園近くの多摩川で
手作りのいかだに乗ったり、泳
いだりします。 

■8/11(木・祝) 
◆９:30～15:00（昼休憩あり） 
□多摩川中央公園付近 
 
 
 
 
◇  

■①帽子、⾧袖シャツ、⾧ズボン、
運動靴 
②濡れてもよい服装、水遊び用の
靴（サンダル不可） 

◆①・②共に 軍手、タオル、着替
え、飲み物 

※①または②のみの参加も可 

・手話体験 
（会話・ゲームもやります） 

親子、友達を誘ってみんなと一緒
に自分の名前やあいさつ、簡単な
手話の会話を覚えて、楽しい時間
を過ごしましょう！ 

 
■7/30(土) 
◆10:00～12:00 
□福生市福祉センター 
 
 
◇  

◆飲み物、
（100 均ショップで購入可） 

・２日連続講座で点字絵本を制作
します。 

初日にプリントを使い点字の基
礎を習い、点字シール付き絵本を
制作します。 

■８/27(土)＆ 28(日) 
■７/26(火)＆ 27(水) 
※日程に誤りがありました。 
 赤文字が正しい日程になります。 
◆14:00～16:00 
□福生市福祉センター 
 
◇  

◆絵本、はさみ、筆記用具、マスク、
飲み物 

※自分用の点字絵本を作りたい方
は必ず絵本を持参。こちらで用意
する場合 100 円が必要。 

・基本の発声 
・自由な題材を読んで録音 
音訳技術を生かして活字情報を
正しく読む技術を体験し、自分の
声を録音して聞いてみます。 
「アナウンサー体験」してみませ
んか！ 

■８/５(金) 
◆10:00～12:00 
□福生市福祉センター 
 
 
 
◇  

◆飲み物 

※別紙参照 

次頁に続く 

 



・心身共にハンディーのある子ど
も達と共に、製作や野外等の活
動時の介助・支援 

障がいと健常に壁は無く、障がい
は個性と知り、子供たちと共に楽
しみましょう！ 

 
■７/25～８/10・８/16～８/27 
 共に日曜日を除く月～土 
◆10:00～16:00 内（要相談） 
□福生市武蔵野台 2-3-20 
 
 
◇  

■動きやすい服装（スカート不可） 
◆飲み物、必要に応じお弁当 
◇昼食注文可（420 円）前日 15:00

までの注文に限る 
※別紙参照 
※事前に抗体検査要 

（費用は歩っ歩が負担します） 
・車椅子体験学習（屋内、屋外） 
車椅子の基本操作や安全な使い
方を知る機会です。障がいのある
方から教わることで、新しい気づ
きがあります！ 

 
■８/13（土）（別日希望の場合相談可） 
◆10:00～12:00 
□福生市福祉センター 
 
◇ 090-2664-6214  

■動きやすい服装、荷物はリュック
など両手が使える物 

◆飲み物、タオル、帽子 
※別紙参照 
 

・ボールプールの清掃 
・子供の遊び相手 
障害を持ったお子さんとおもち
ゃを通して一緒に遊びながら発
達のお手伝いをしています。 

■８/13（土） 
◆10:30～12:00 
□福生市福祉センター 保育室 
 
◇  

■動きやすい服装 
◆飲み物、タオル、上履き 
 
 

・利用者支援 
日中活動（音楽、創作、散歩、ド
ライブ）に参加し、利用者と楽し
める時間を共有します。 
知的障がいのある方の知識や熱
意を学びたい方！お待ちしてま
す！ 

■８/４(木)・８(月)・11(木)・
12(金)・16(火)・17(水)・29(月)・
30(火)・31(水) 

◆10:00～11:30/13:30～15:00 
□福生市熊川 1600-2 
 
◇  

■動きやすい服装（ポロシャツに伸
縮性のあるズボンなど） 

◆飲み物、筆記用具 
◇昼食有（400 円／１食） 
 
 

・自主製品作り（菓子、廃油石鹸、
手芸等）のお手伝い 

・畑、ポスティング、内職作業等、
余暇活動あり 

精神障がいの他、知的、発達、聴
覚障がいの方がいらっしゃいま
す。参加の際は事前学習をしてい
ただきます。 

■７/26・８/２・23・30 (火) 
 ７/28・８/４・18・25 (木) 
◆９:30～16:00 
□福生市福生 2125-3 
 
 
 
◇  

■動きやすく露出の少ない服装（ア
クセサリー不可） 

◆飲み物、タオル、上履き、必要に
応じお弁当 

※事前説明有。活動日の１週間前に
電話連絡必須。 

 

 

 



○1 学習支援と子どもと遊ぶ 
○2 子どもと遊ぶ 
○3 簡単な工作や手芸を教えてく

ださる方 
元気いっぱい、好奇心旺盛な子ど
も達が待っています！ 

■７/25(月)～８/26(金) 
 土・日祝日を除く平日 
◆①９:00～12:00 ②14:00～17:00 
 ③10:00～12:00 or 14:00～17:00 
□福生市熊川 199-1（わかたけ会館内） 
 
◇  

■華美でない動きやすい服装、運動
靴 

◆水筒、上履き（スリッパ不可） 
※事前説明有。 
※活動前日までに電話連絡必須。 
 

・子どもとの交流、見守り 
元気な子ども達を見守りながら
一緒に楽しく遊んでくれる方お
待ちしています！ 

■７/25(月)～８/31(金) 
 日曜・祝日を除く月～土 
◆10:00～15:00 
□福生市武蔵野台 1-12-2 

（武蔵野台児童館内） 
 
◇  

■ジャージ等の動きやすい服装 
◆飲み物、お弁当 
※事前説明有。 
※活動１週間前までに電話連絡必

須。 
 

・育成補助 
・夏休みの宿題等の支援 
子ども達と一緒に遊んだり、30 分
程度の勉強支援をお願いします。 

■８/４(木)・５(金)・ 
８/８(月)～10(水) 

◆９:00～16:00 
□福生市熊川 559-1（白梅会館内） 
 
◇  

■動きやすい服装、運動靴 
◆水筒、お弁当、上履き(スリッパ不

可) 
 

・子ども達の生活・遊び・学習の
習慣づけ支援 

子ども達と関わり、元気に遊ぶこ
とが好きな方、お待ちしていま
す！ 

■７/25(月)～８/31(水) 
 土・日祝日を除く平日 
◆９:00～17:00 
□福生市熊川 623（福生第二小学校内） 
 
◇  

■ジャージ等動きやすい服装、運動
靴 

◆水筒、お弁当、タオル、上履き、
帽子、マスク 

※携帯使用禁止、個人情報の厳守、
活動中は指導員に従う。 

・子ども達の遊び相手、学習サポ
ート 

子ども達と一緒に楽しく過ごし
てください！ 

■７/25(月)～８/27(土) 
 日曜・祝日を除く月～土 
◆９:00～17:00 
□福生市福生 1280-1 
 （わかぎり会館内） 
 
 
◇  

■汚れてもよい動きやすい服装（ス
カート、サンダル不可） 

◆水筒、お弁当、タオル、上履き 
※７/11(月) 17:30～18:00 説明会有 
（上記説明会参加不可の場合、別紙

参照） 
※携帯使用禁止、個人情報の厳守、

活動中は指導員に従う。 
次頁に続く  



   
・育成支援（学習支援含む） 
子ども達と一緒に遊んだり、勉強
のお手伝いなど、楽しく過ごせる
方お待ちしています！ 

■８/１(月)～８/26(金) 
 土・日祝日を除く平日 
◆９:00～17:00 
□福生市加美平 1-20-6 

（かえで会館内） 
 
◇  

■動きやすい服装 
◆飲み物、お弁当、上履き 
 
※携帯使用禁止、個人情報の厳守、

活動中は指導員に従う。 

・夏休みの宿題の補助 
・子どもの遊び相手 
子ども達と一緒に楽しく遊んだ
り勉強したり、元気な方お待ちし
ています！ 

■８/４(木)～25(木) 
 土・日祝日を除く平日 
◆９:00～12:00 
□福生市加美平 1-9-1 

（福生第六小学校内） 
 
 
◇  

■汚れてもよい動きやすい服装、運
動靴 

◆水筒（ペットボトルは水またはお
茶のみ）、上履き、マスク 

※携帯使用禁止、個人情報の厳守
（家庭の事情など聞き出したり
しない）、活動中は指導員に従う。 

※体に触れることは控える。 
○1 子どもと遊ぶ 
○2 見守りをする 
○3 事業の準備をする、補助をする 
○4 イベントへの参加と補助 
 

■８/８(月)～19(金) 
 土・日祝日を除く平日 
◆９:00～17:00 
□福生市南田園 3-6-1（田園会館内） 
 
◇  

■動きやすい服装、運動靴 
◆水筒、お弁当、帽子、タオル、着

替え 
※活動日初日に注意事項の説明有 
 

 

○1 子どもと遊ぶ 
○2 見守りをする 
○3 事業の準備をする、補助をする 
○4 イベントへの参加と補助 
 

■７/25(月)・８/22(月)高校生以上 
 ８/４(木)・11(木)・16(火)・27(土) 
◆９:00～17:00 
□福生市南田園 3-6-1 
 
◇  

■動きやすい服装、運動靴 
◆水筒、お弁当、帽子、タオル、着

替え 
※活動５日前までに事前連絡のう

え来館すること。難しい場合電話
で説明有。 
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・子ども達と関わる 
・製作や清掃の手伝い 
子ども達と関わることが主です
が、制作などのお手伝いもしてい
ただけると助かります。 
楽 し み に し て お 待 ち し て い ま
す！ 

■７/25(月)～８/31(水) 
 （７/31(日)・８/28(日)・29(月)

を除く） 
◆９:00～21:00（平日） 
 ９:00～18:00（土日祝日） 
 上記時間内で数時間 
□福生市熊川 1143-1 23 号棟１階 
◇  

■汚れてもよい動きやすい服装、運
動靴 

◆水筒、上履き、タオル、必要に応
じお弁当 

※活動１週間前に電話連絡必須。 

・子どもの見守り、関わり 
・掲示物等の製作 
・館内外の整理、清掃 
挨拶を大切にし、子ども達と元気
に関われる方お待ちしています。 

■７/25(月)～８/31(水) 
 （７/31(日)・８/28(日)を除く） 
◆14:00～18:00 内数時間(要相談) 
□福生市武蔵野台 1-12-2 
 
◇  

■動きやすい服装（半パン不可） 
◆水筒、上履き、タオル、ハンカチ 
※活動日決定後、説明日決定のため

電話連絡必須 
 

・幼児への読み聞かせ 
・簡単な手指遊び 
子ども達と楽しい時間を過ごし
てみませんか。 

■８/17(水) 
◆10:30～11:00 
□福生市南田園 3-6-1 田園会館 
 
◇  

◆飲み物 
※活動開始時間 15 分前に行く 
 

少し昔、子供はお話を聞いて育ち
ました。今回は、面白い話、怖い
話、悲しい話など短いお話をすぐ
に語れるように練習します。 
みんなの前でお話しできるよう
になりますよ！ 

■８/５(金) 
◆13:30～15:30 
□福生市熊川 559-1 白梅会館 
 
 
◇  

◆飲み物、筆記用具 
 
 

・子ども達と公園内で遊ぶ 
・事業準備及び片付け 
普段できない遊び（木登りや木工
工作など）を子ども達と一緒に遊
んでみませんか！ 

■８/24(水) 
◆９:00～16:00 
□福生市福生 443-1 中福生公園 
 
◇  

■濡れたり汚れてもよい動きやす
い服装 

◆水筒、お弁当、着替え 
※活動１週間前までに電話連絡必

須（熊川児童館まで） 
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・遊びの補助 
・イベントの補助 
・宿題の補助 
夏休み期間中は体育館での活動
となります。子ども達と一緒に楽
しみながら活動してください。 

■７25(月)～８/５(金) 
 ８/15(月)～８/26(金) 
 土・日を除く平日 
◆13:00～17:15 内数時間可 
□福生市加美平 1-9-1  

（福生第六小学校） 
 
◇  

■動きやすい服装 
◆水筒、上履き(体育館用)、ハンカ

チ 
※別紙参照 
 

・子どもと一緒に遊ぶ 
・プール、水遊びを見守る(準備、

片付け) 
・食事～午睡の手伝い(配膳、片付

け、着替え、掃除) 
・保育士の手伝い、掃除 
・おやつの準備、片付け 
子どもが好きな方、福祉や保育園
の仕事に興味のある方の参加を
お待ちしています。 

■８/１(月)～５(金) 
 ８/15(月)～26(金) 

土・日を除く平日 
◆９:30～15:30 
□福生市加美平 4-1-1 
 
 
 
 
◇  

■動きやすい服装（ジャージ、体操
服など） 

◆水筒、上履き、タオル、ハンカチ、
着替え 

◇昼食有（300 円/１食） 
※活動初日に事前説明有。不明な点

は事前に電話にて問合せを。 
 

・保育士の補助活動 
 （園児と一緒に遊ぶ、プール、

水遊びなどの手伝いなど） 
ボランティア活動を通じて、子ど
も達と触れ合い、保育の仕事を知
るきっかけになればと思います。 
子ども達、職員一同楽しみにして
お待ちしています。 

■７/25(月)～８/９(火) 
 ８/18(木)～８/31(水) 

土・日を除く平日 
◆９:00～13:00 or ～15:00 
□福生市熊川 1430 
 
 
 
◇  

■動きやすい服装 
◆水筒、上履き、タオル、着替え(T

シャツ、短パンなど) 
◇昼食有（300 円/１食） 
※携帯使用禁止、個人情報の厳守、

活動中は指導員に従う。 
※体調不良時は参加不可。 
※貴重品の持ち込み禁止。 
※室内活動中はマスク着用。 

・保育士の補助 
・保育室の掃除 
・子どもと一緒に遊ぶ 
保育園で子ども達と触れ合いな
がら楽しい時間を過ごし、保育の
仕事を経験してください。 

■７/25(月)～８/31(水) 
土・日祝日を除く平日 

◆９:30～15:30 
□福生市福生 959-8 
 
 
◇  

■ジャージ、体操着、動きやすい服
装（ジーンズ不可）、運動靴 

◆水筒、上履き、タオル、着替え、
エプロン 

◇昼食有（400 円/１食） 
※携帯使用禁止、個人情報の厳守、

活動中は指導員に従う。 
次頁に続く  



   
・子ども達と一緒に遊ぶ 
・保育士の手伝いや掃除など 
元気な子ども達と体を動かして
沢山遊んでください。 

■７/25(金)～８/10(水) 
 ８/17(水)～８/26(金) 
 土・日を除く平日 
◆９:00～16:00 
□福生市福生 209 
 
 
 
◇  

■汚れてもよい動きやすい服装 
◆マグカップ、箸、上履き、着替え、

帽子、タオル 
◇昼食有（300 円/１食） 
※別紙参照 
※体調が悪い時、異変を感じたとき

は休む。 
※新型コロナウィルス感染症によ

り活動中止となる場合有。 
・保育補助 
子ども達と一緒に活動したり、遊
んだりします。また園内の片付け
や掃除等の作業もお願いします。 

■８/１(月)・２(火)・８(月)～
10(水)・18(木)・23(火)・24(水)・
29(月) 

◆９:00～15:00 
□福生市福生 1058-11 
 
◇  

■学校指定ジャージ 
◆水筒、弁当、エプロン、三角巾 
※体調観察記録表持参し、体調がす

ぐれない時は休む。 
 

・乳幼児の保育 
・掃除、製作の準備等、保育士の

手伝い 
子ども達と元気に楽しく関わっ
てください、 

■７/25(月)～８/31(水) 
土・日祝日・８/25(木)を除く平日 

◆８:30～11:30 
□福生市志茂 47-3 
 
◇  

■動きやすい服装、運動靴 
◆水筒、上履き、タオル、三角巾、

着替え、エプロン(中高生は学校
指定ジャージの場合不要) 

※携帯使用禁止、個人情報の厳守、
活動中は指導員に従う。 

・保育士の補助的活動 
子ども達と遊んだり、生活面での
お世話など水遊びもあります。 
０～５歳児の保育です。子ども
達、職員共に楽しみに待っていま
す。 

■７/25(月)～８/31(水) 
土・日祝日を除く平日 

◆９:00～16:30 
□福生市南田園 3-4-2 
 
 
 
◇  

■汚れてもよい動きやすい服装（ジ
ャージ、Ｔシャツなど）、運動靴 

◆コップ、着替え、三角巾 
◇昼食有（０円） 
※携帯使用禁止、個人情報の厳守、

活動中は指導員に従う。 
※貴重品、携帯はロッカーへ。 
※活動１週間前までに電話必須。 

・乳幼児の保育援助 
保育に関心のある方お待ちして
います。 
子 ど も 達 と 楽 し く 遊 び ま し ょ
う！ 

■７/25(月)～８/31(水) 
土・日祝日を除く平日 

◆９:00～15:00 
□福生市福生 959-7 
 
 
◇  

■動きやすい服装（ジャージ可） 
◆水筒、タオル、着替え、上履き、

帽子 
◇昼食有（０円） 
※マスク着用 
※活動１週間前に来園し事前説明

を受けること。 
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・保育補助（園庭、プール、室内
の遊びの見守り、衣服の着替え
など子ども達のお世話） 

・環境整備、給食後の室内清掃 
活動を通して、子ども達の考える
力の凄さや面白い発見をしてく
ださい！ 

■８/２(火)～５(金)・９(火)・
10(水)・16(火)～19(金)・30(火)・
31(水) 

◆９:00～13:00 
□福生市南田園 1-4-12 
 
 
 
 
◇  

■動きやすい服装（Ｔシャツ、ジャ
ージなど）、運動靴（サンダル不可） 

◆上履き、エプロン、タオル、着替え 
◇昼食有（360 円/１食） 
※携帯使用禁止、個人情報の厳守、

活動中は指導員に従う。 
※別紙参照（電話連絡必須） 
※細菌検査の提出（費用は園持ち） 
※コロナ感染症フローチャートを読む 
※状況表の記入 

・保育園で実際に保育士と一緒に
子どもの保育の手伝い 

・プール遊びのサポート（プール
には入りません） 

・戸外活動（散歩など） 
将来子どもに関わる仕事をして
みたいと思う方、是非参加してく
ださい！ 

■７/25(月)～８/10(水) 
◆９:00～16:00 
□福生市牛浜 121-4 
 
 
 
 
◇  

■動きやすい服装（スカート不可）、
運動靴 

◆水筒(ペットボトル可)、上履き、
エプロン、帽子、ビーチサンダル、
着替え、タオル 

◇昼食有（275 円/１食） 
※携帯使用禁止、個人情報の厳守、

活動中は指導員に従う。 
・預かり保育の園児の保育補助 
将来、幼児と関わる仕事をしてみ
たい方を歓迎します。 
ボランティア活動の主旨を理解
して参加してください。 

■７/25(月)～８/５(金) 
 ８/15(月)～８/19(金) 
◆９:00～16:00 内数時間(要相談) 
□福生市熊川 1490 
 
 
 
◇  

■動きやすい服装、運動靴(サンダ
ル不可) 

◆水筒、お弁当、上履き、タオル、
帽子 

※携帯使用禁止、個人情報の厳守、
活動中は指導員に従う。 

※園児の有無、天候などで急にキャ
ンセルとなることがあります。 

 

・夏祭りイベントのお手伝い 
夏祭りの準備や進行をスタッフ
の皆さんと一緒にお願いします。 
お手伝いしながら高齢者の皆さ
んとの触れ合いを図ります。 

■８/20(土) 
◆13:30～16:30 
□福生市南田園 2-8-2 
 
 
◇  

■動きやすい服装 
◆水筒、タオル 
※携帯使用禁止、個人情報の厳守、

活動中は指導員に従う。 
※マスク、手指消毒厳守 
※コロナ禍でキャンセルの場合有 
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○1 オレンジカフェ 
○2 訪問看護同行 
オレンジカフェでは高齢者の皆
さんと一緒に楽しみながら活動
をお願いします。 
将来福祉に関わりたいと考えて
いる方お待ちしています。 

■①７/20(水)オレンジカフェ 
 ②８/５(金)・９(火)・12(金)・

16(火) 
◆①12:00～16:00 ②随時 
□福生市熊川 95 熊川住宅５号集会所 
 
◇  

■動きやすい服装 
◆飲み物 
※名札をお渡しします。 
※活動前の水曜日に事前説明有。 
※訪問看護については高校生は保

護者の了承が必要。 

 

・生花を使ったアートフレーム作り 
生活空間の中で気軽にオシャレ
に花を飾ります。小さなフレーム
の中の生け花です。制作した作品
の１つは寄付します。 

■８/２(火) 
◆10:00～12:00 or 13:00～15:00 
□福生市福祉センター 
 
 
◇  

■袖口が濡れない服装 
◆飲み物、筆記用具、あれば花ばさ

み、タオル、空箱(20～25cm 四方、
高さ５～７cm)(２個) 

 材料費 500 円(持ち帰り用) 

 ・折り紙で風鈴や七夕飾りなど制
作（ホスピタルアート） 

簡単なものから複雑なものまで
楽しみながら折り紙で作品を作
ってみませんか。制作した作品の
１つは寄付します。 

■８/１・８・15・22・29（月） 
◆13:30～15:00 
□福生市福祉センター 
 
 
◇  

◆飲み物 
 
 

・福生市内の畑で作業 
草むしりや水やり、作物の収穫な
どのお手伝いをお願いします。 

■A.８/２(火) 
B.８/１・８・22(月) 

◆A.９:00～11:00 位 
 B.８:00～９:00 or 16:00～17:00 
□A.B.ともに別紙地図参照 
 
◇  

■⾧袖、⾧ズボン(汚れてもよい動
きやすい服装と靴)、帽子 

◆飲み物、タオル、あれば園芸用手
袋 

※天候により日程が変更になる場
合があります。 
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河川敷内のニセアカシヤなどの
傾倒木を伐木し、堤内地（堤防の
人間が住んでいる地域）に持ち出
すボランティア活動。参加者に
は、すでに河川敷で伐木した樹木
を、河川敷の土手に運び・集める
作業のお手伝いをお願いします。 

■８/13(土)・28(日) 
◆９:30～11:30 
□多摩川中央公園 水辺の楽校通

路付近 
 
 
◇  

■⾧袖、⾧ズボン、運動靴、帽子 
◆飲み物、タオル 
※伐採用の手袋は用意します。 
※別紙参照 
 

使用済み切手、ベルマークの仕分
け、整理をしながら世代間交流を
図ります。 
どなたでも参加できます。 

■８/10・24(水) 
◆13:30～15:30 
□福生市福祉センター 
 
 
 
◇  

◆飲み物 
 

・カラフルな敷物を指だけで編ん
で作ります。 

誰でも簡単に作れます。楽しみな
がら制作し、１つは寄付します。 

■８/４(木)＆５(金) 
◆13:00～16:00 
□福生市福祉センター 
 
◇  

◆飲み物 
 

 

  



 



 

 

 

活動報告書です。 

活動終了後、必ず提出してください！ 

  



★★★2022夏！体験ボランティア活動報告★★★ 

《活動終了後、必ず提出して下さい！》 
 

『夏！体験ボランティア』にご参加いただき、ありがとうございました。 

ボランティアを体験して学んだこと、感じた事などを記入してください。 

 

Ｑ１ 今回の夏の体験ボランティアに参加して良かったと思いますか？ 

ア はい 

イ いいえ（理由：                              ） 

 

Ｑ２ 来年も夏の体験ボランティアに参加したいですか？ 

ア はい →（体験したいボランティア：                   ） 

イ いいえ →（理由：                           ） 

 

＜体 験 報 告＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付№               氏 名                                 

 

※８月３１日までに、提出して下さい（ＦＡＸ、mail、郵送可） 

FAX：０４２－５５３－７５３２ 

mail：fvac@fussashakyo.or.jp 
ふっさボランティア・市民活動センター（☎042-552-2122） 

 

mailto:fvac@fussashakyo.or.jp




(例） ８／１ （月） 36.2 ℃ ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし

／ （   ） ℃ ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし

／ （   ） ℃ ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし

／ （   ） ℃ ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし

／ （   ） ℃ ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし

／ （   ） ℃ ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし

／ （   ） ℃ ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし

／ （   ） ℃ ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし

／ （   ） ℃ ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし

／ （   ） ℃ ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし

／ （   ） ℃ ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし

／ （   ） ℃ ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし

／ （   ） ℃ ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし

／ （   ） ℃ ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし

／ （   ） ℃ ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし ある ・ なし

大 止
目 ⼊ 人

用 人
人
方 見

🔲

咳（せき）が
出る

痰（たん）が
出る

鼻水、鼻づま
りがある

(ｱﾚﾙｷﾞｰ除く)
頭が痛い 体がだるい日付 曜日 体温

のどの痛み
がある



アンケート

今回の活動先の選択理由
はなんですか？複数回答
可

１．自宅に近い。　　２．交通の便が良い。

３．活動内容が魅力的。　４．友人が参加するから。

５．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

※ご記入いただいた個人情報は、活動先または本センターからの連絡等、本事業以外の目的で使用・公開する事はありません。

ふっさボランティア・市民活動センター（ＦＶＡＣ）

2022 夏！体験ボランティア参加申込書（裏）

５．学校の課題（レポート等）のため。　６．今までと違う活動に参加してみたかった。

この夏の体験ボランティ
アの情報をどこで知りま
したか？複数回答可。

１．ホームページ　2．情報紙『アクション！』　3．福生市広報

4．社協広報　5．東京都広報　6．ポスター　7．学校　　8．友人知人

9．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１．ボランティア活動に興味があった。　　２．社会に役立つ活動をしてみたかった。

３．将来、福祉関係の仕事をしたいから。　４．色々な人とかかわりたい。夏の体験ボランティアに
申込みをした動機は何で
すか？複数回答可。

７．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

○同意書　　要　・　不要※事務局受付者記入欄

○受付日　　　月　　　日

○受付職員名



Ｓ Ｈ 年
　 月 日

才

印

【申込方法】窓口に申込書持参

※ご記入いただいた個人情報は、活動先または本センターからの連絡等、本事業以外の目的で使用・公開する事はありません。

※活動終了後には必ず活動報告書を提出してください。

上記活動先において、記録及び広報のた
め撮影する場合があります。撮影がどう
しても不可の方はお申し出ください。

※いずれかを選択してください

・撮影可　　　　・正面でなければ可　　　・一切不可

連絡先

2022夏！体験ボランティアへの参加について、
趣旨に賛同し、上記の者が参加することに同意します。

保護者氏名

アレルギーの
有無

無 有
食物・他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

特別な事情によるもの（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

保護者同意欄
（保護者自署）

緊急連絡先 氏名                     　　　  続柄            　　電話番号：

メニュー№

過去夏ボラ参加
の有無

無 有（　　　回） 特技・資格等：

　※小中高校生及び18歳未満の参加者は、必ず下記の保護者同意欄に記入してもらってください。

活動先と活動日時

参加するにあたって
自己PR

活　動　先　名 活動日

氏　　名
※学生は学年を必ず記載

ふっさボランティア・市民活動センター（ＦＶＡＣ）

ふりがな
男
・
女

生年月日　・　年齢 学校名または勤務先

2022 夏！体験ボランティア参加申込書（表） 受付№

住　　所
〒

連絡先
自宅電話 勤務先

携帯電話


