
～SNS活用講座～ 今だからこそやってみよう！活動を動画で見せよう！拡げよう！

FVAC登録団体連絡会

ふくふくまつり ５年ぶり開催！

団体の皆様だけでなく、地域の皆

様との交流が、広く楽しく図られる

ことを願います！



代表：辻 恵美子

音楽を通じて多くの方と

交流を図り、人と人との繋

がりと音楽の向上を目指し

ます！

メンバーは音大出身や元

プロも加わり、洋楽、J-POPのバンド形式

で、歌ありダンサーありの華やかなステージ

をお届けします！

ご一緒に音楽を愉しんでみませんか！

代表：瀧 欽子

「まんま」には、ご飯のまん

まとお母さんのまんま、二つ

の意味と思いが込められてい

ます。月１～２回、手作りの

お弁当や食料品を一人親世帯や様々な理由で必

要とされている方にお届けしています。

お弁当は栄養だけでなく見た目にも喜んでい

ただけるように、メインからスイーツまでスタッ

フ自身も楽しみながらの調理を心掛けています。

車いすボランティア養成講座

代表：関 都志郎

設立時、公園内は倒木の放置やアオキ、シュロ等の樹木がうっそうと茂り、荒廃していて市民

が気楽に遊べる安全とはいえない里山でした。市民が気楽に散歩し安全で自然形態に配慮した公

園にしたい！との思いから立ち上げ、月２回の活動で、公園内の清掃、除

草、樹木の剪定、伐採をし、公園内の貴重植物の保全や記録もしています。

日曜日にはビジターセンター（古民家）で玉川上水の説明等、憩いの場

づくりにもなっています。メンバー募集中！

地域子育て支援講座 イマドキの孫育て・たまご（他孫）育て

災害に役立つアウトドア術



福生社協では、小地域福祉活動における新型コロナウイルス感

染拡大予防ガイドラインを作成し、スタッフ・参加者が安全に利

用することができるよう御協力をお願いしています。

福東会館で行われたサロン活動では、福生いとでんわさんによる出前朗読

が開催されました。福生市のわらつけ街道を舞台にしたお話や、落語のお話

など、参加者の方々も笑顔で楽しまれていました。

福東小地域福祉活動も参加者が増えており、スタッフの方々も大変喜ばれて

いました！これからのハレルヤに注目ですね!(^^)!

この日はハート・ベルさ

んによる手話ダンスが開催

されました。

曲に合わせて衣装を変え

られ、しかも全てが可愛い！

「ふるさと」の曲で参加者の皆さんも一緒に踊っ

たりと、踊るだけでなく観て聴いて楽しむことが

できる最高の時間となりました！

今月のサロン活動では加藤

薬局さんによるお薬講演会で

した。薬局の効果的な利用法

や正しいお薬の飲み方など、

普段の生活に役立つ情報をいただきました。

小地域福祉活動では、このような講演会や相談

会も実施できますので、ご要望がありましたらFV

ACまでご連絡ください！

さくら会館にてサロン活動が行われ、この日はひな祭りにちなんだ作品作

りが開催されました。参加者の皆さんがとても仲良くお話をされているのが

印象的でした！作品も千代紙やキラキラしたシールを使うなど、ひな人形を

しっかりと再現され、すばらしかったです(#^.^#)

次はどんな作品ができるか楽しみですね！

地域の学校での福祉体験授業では、車いすボランティアをはじめとする各ボランティア団体

の皆さんにご協力いただきながら実施しています。

では、４年生を対象に１月12日(木)～２月10日(金)にかけて全６回の福祉体

験授業を実施し、車いす・高齢者疑似体験、白杖体験(ブラインドウォーク)、身体障害者・視覚

障害者当事者のお話を聞く講座を実施し、最後には児童による研究発表会が開かれ、長期にわ

たる福祉体験の修了となりました。これほどまでに集中して数多くの体験を実施すること自体初め

てでしたが、児童たちの取り組む姿勢が素晴らしく、当事者の方もボランティアの方も大変感心さ

れていました。研究発表会では児童一人一人がパワーポイントによる資料を使っての発表となり、

現代の小学校のデジタル化されたカリキュラムにも驚かされました！

この他にも、2月6日(月) 対象に車いす・ボッチャ体験、2月22日(水)に

対象に車いす体験を実施いたしました。

福
祉
体
験
授
業



子育てサロン情報

「福カフェ」とは、FVACで企画しているオン

ラインサロンです。Zoomが初めての方もお気軽

にお申し出ください。お待ちしています！

オンラインサロン「 」

ほっとひろば白梅 第4金曜 通常開催

ぴよぴよらんど 第2木曜 通常開催

はとぽっぽ 第2金曜 通常開催
先着10組(予約制)

おもちゃ図書館 第2・４土曜 通常開催

おもちゃの修理屋 第４土曜 通常開催

★匿名 2,000円

★ラベンダービックス 3,000円

★匿名 1,400円

★圓山 美佐子 1,000円

★北島 浩子 3,000円

★匿名 1,000円

★匿名 3,000円

★圓山 美佐子 1,000円

★鍋一福祉地区（うめぐみ） 1,000円

★喜楽大衆劇団 5,000円

★福生いとでんわ 3,000円

★余暇活動コミュニティ♪asis(あずいず) 3,630円

★傾聴ボランティア ハピネス 1,000円

★福生市母子寡婦福祉会 1,000円

★和楓会 1,000円

★デザートの会・まんまの会 1,000円

★福生加美上水公園 自然塾 1,000円

★志茂第一壮友会 1,000円

★永田福祉地区（サロンながた） 1,000円

★BLUE BEE 2,000円

★いけばな合一会 4,000円

★（社）福生ひまわり会麦わら帽子 3,000円

★男の料理（H20） 1,000円

★福生災害ボランティアチェンソー隊 2,000円

★寿三花会 2,000円

★体操サークル チェリー 3,000円

★電話による傾聴ボランティア「なごみ」1,000円

★福生市手をつなぐ親の会 3,000円

★徳田 稔 1,000円

ご協力ありがとうございました！

令和４年度もサポーターとしてのたくさん

のご協力ありがとうございました。

引き続き今年度もご協力の程宜

しくお願いいたします。

その他使用済み切手、ベルマー
ク、インクカートリッジ等の収集
へのご協力もお待ちしています！

令和5年度の助成金対象団体が決定しました

のでご報告いたします。（順不同）

・BLUE BEE

・電話による傾聴ボランティアの会「なごみ」

・ゆうなの会

・福生加美上水公園 自然塾

・NPO法人ヒューマンケア（フードレスキュー23）

・障がい児・者と家族の会 ぷくぷく

FVACでは、幅広く市民活動の活性化を図る

ため、今後もボランティア活動や市民活動を行

う団体に対して助成を行ってまいります。

令和５年度 FVAC助成金事業について

退職のご挨拶 FVACに５年間という短い間でした
が団体の皆様や地域の方々とのご縁は、今後の私の生き
方にも大きく影響されるものでした。今後は一人のボラ
ンティアとして皆様とお会いできるのを楽しみにしてお
ります。そして、これからも「FVACことふっさボランティ
ア・市民活動センター」を宜しくお願いします！


