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今回は、福生市観光案内所「くるみるふっさ」からの依頼で、木育体
験を担当しましたのでその報告です。
毎年、多摩川河川敷で実施していたのですが、この数年の暑さに参加
者も減少していたので、今回は雑木林の福生市加美上水公園とその隣の
旧東海居（以前は尼寺）で実施しました。
私たちは、参加者全員を対称にノコギリ体験と薪割り体験を準備し、
参加者の作業支援をしました。その後、小刀で竹を削り自分の使う箸を
作りました。案外、みなさん上手に箸ができました。
その後、昭和初期に設置された竈門でご飯を炊き、豚汁とともに全員
で美味しくいただき、終了となりました。
雑木林の福生市加美上水公園内での取り組みは、想像以上に涼しく作
業も学びも深めることができました。

作業内容

今回の


