
令和７年９月２８日（日）

９月　今年度 二回目のお楽しみ会を開催！

サロンながた

　９月末とはいえ残暑厳しい折柄１７名の参加者を迎え小地域活動「サロンながた」お楽しみ
会を開催をしました。

　会長挨拶の後、いつもの通り軽い準備体操からスタートです。

　本日は、二胡の演奏会を企画しました。
演奏者はサンシャシンビラ第３に勤務する相談員でケアマネージャー中嶋　弘美さんです。
中嶋さんとは、サンシャインビラ第３で開催したイベントで、サロン永田スタッフの方の演奏

する大正琴と中嶋さん演奏する二胡奏者コラボ演奏会がきっかけで、今回の演奏をお願い

したところ快く引き受けていただきました。

中嶋さんのイランの友人から送って
もらった手作りの鮮やかなワイン色の
スパンコール衣装で登場

二胡とは、中国民族楽器の一つで、二本の
弦(外弦と内弦）の間を馬の毛を張った弓で
こすって演奏します。
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おもしろ可笑しくそして何より明るく自己紹介をして、早速CD伴奏付きで二胡を演奏開始。

演奏曲目は「夜来香
イエライシャン

」・「津軽海峡冬景色」・「舟歌」・「月の砂漠」・「見上げてごらん夜
の星を」・「昴」・「蘇州夜曲」を。演奏を始める前には演奏曲や歌詞、歌手の紹介など明るく
お話をして演奏をしていただきました。
７曲を演奏終わると、ここからアンコールの声と拍手で「糸」を演奏。

全員分の歌詞カードも持参
してくれました。

さらに
ここまではCD伴奏ありでしたが、どうしても二胡の生演奏を聴きたいとスタッフの要望があり
「蘇州夜曲」引いていただきました。
最後のアンコール曲はミーシャさんの「愛のカタチ」で演奏終了です。
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二胡演奏の後は少し早めですが昼食です。
今回も朝早くからスタッフが準備したキーマカレーです。

「あきたこまち」の
新米を炊きました

もう少し水分飛ばした方が・・・
と意見もありましたが、今回も
大変おいしかったと評判が
良かったです。

キーマカレー初めて食べたよ。との声も！

中嶋さんは社会福祉士や介護福祉士の
資格も取得していますのでいろいろと
相談に乗っていただけるかも・・・そして
敬老会でも演奏お願い出来るかな？
との意見も。
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